




    УТВЕРЖДЕНЫ

постановлением 
Администрации Бичурского МР РБ

от «04» июля 2025 г. № 425

 
ИЗМЕНЕНИЯ,

которые вносятся в постановление Администрации Бичурского 
муниципального района Республики Бурятия от 04.07.2025г. №425 «Об 
утверждении муниципальной программы Бичурского муниципального 
района Республики Бурятия «Укрепление общественного здоровья на 

территории Бичурского муниципального района Республики Бурятия»

 Приложение  к  постановлению  Администрации  Бичурского  муниципального 
района  Республики  Бурятия  от  04.07.2025г.  №425  «Об  утверждении 
муниципальной  программы  Бичурского  муниципального  района  Республики 
Бурятия  «Укрепление  общественного  здоровья  на  территории  Бичурского 
муниципального района Республики Бурятия» изложить в следующей редакции:

Приложение 1 к  Постановлению 
Администрации Бичурского 
муниципального района РБ

        №_30_ от _30 марта____2026_г. 
  

  
  

ПРОГРАММА

«Укрепление общественного здоровья на территории Бичурского муниципального 
района Республики Бурятия» на 2025-2035 годы (региональный проект «Здоровье для 

каждого (Республика Бурятия)», федеральный проект «Здоровье для каждого», 
национальный проект «Продолжительная и активная жизнь»

Программа  «Укрепление  общественного  здоровья  на  территории  Бичурского 

муниципального   района  Республики  Бурятия»   на  период  2025-2035 годы разработана  в 

соответствии  с  Законом  Российской  Федерации  «Об  основах  охраны  здоровья  граждан  в 

Российской Федерации» от 21  ноября 2011 года № 323 –ФЗ, Указом Президента Российской 

Федерации  «О  национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской 

Федерации» от 07.05.2024 г.  № 309,  Законом Республики Бурятия «О некоторых вопросах 

охраны здоровья граждан в Республике Бурятия от 06 мая 2019 г. №3296-и  IV (с изменениями 



от  29  апреля  2019  г.),  муниципального  проекта  «Укрепление  общественного  здоровья», 

согласованного с министерством здравоохранения Республики Бурятия 25.04.2025 года в лице 

Заместителя Председателя Правительства Республики Бурятия -  министра здравоохранения 

Республики Бурятия Е.Ю. Лудуповой.

Программа определяет цели,  задачи,  основные направления работы,  направленные на 

достижение целевых показателей регионального проекта «Здоровье для каждого (Республика 

Бурятия)»:  увеличение  доли  лиц,  ведущих  здоровый  образ  жизни,  снижение  потребления 

алкогольной продукции на душу населения, снижение доли потребления табачной продукции, 

а также - финансовое обеспечение, механизмы реализации предусматриваемых мероприятий и 

оценку их результативности.



                                                      ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование  
Муниципальной 
Программы  
(подпрограммы)

 «Укрепление общественного здоровья на территории Бичурского МР 
РБ»

Ответственный 
Исполнитель  
муниципальной 
программы

Первый заместитель руководителя Администрации Бичурского МР РБ 
по социальному развитию

Соисполнители

муниципальной 
программы  
(подпрограммы)

Сектор по социальному развитию Администрации Бичурского МР РБ
Отдел по ФК, спорту и молодежной политике  Администрации 
Бичурского МР РБ
МУ Управление культуры Администрации Бичурского МР РБ
Районное управление образованием Администрации  МО «Бичурский 
район»
Образовательные учреждения Бичурского района
Главы сельских поселений
По согласованию:
Отдел социальной защиты населения по Бичурскому району
Индивидуальные предприниматели
Депутаты Районного совета, Советов сельских поселений, Совет 
депутатов Бичурского МР РБ
Районный совет ветеранов войны и труда, вооруженных сил и 
правоохранительных органов
РОО «Женщины Бурятии» в Бичурскому районе
Советы по укреплению здоровья
ТОСы  Бичурского района
АУ «Редакция газеты «Бичурский хлебороб»
РДДМ «Движение первых»
Волонтерские организации
ГБУЗ «Бичурская ЦРБ»;

Отдел Министерства внутренних дел Росси по Бичурскому району.

Цель  
муниципальной 
программы  
(подпрограммы)

Повышение приверженности жителей района к ведению здорового 
образа жизни

Задачи 
муниципальной 
программы 
(подпрограммы)

-проводить системную работу по укреплению общественного здоровья 
совместно с ГБУЗ «Бичурская ЦРБ», с администрациями сельских 
поселений, образовательными учреждениями, ТОСами, 
предпринимателями, общественными организациями;
- постоянно информировать население о факторах риска, профилактике 
заболеваний, укреплении здоровья, личной ответственности за здоровье;
- реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем 
месте,
- формирования антиалкогольного и антитабачного поведения;
-  создание «территорий трезвости».

Целевые 1.Доля  лиц,  ведущих  здоровый  образ  жизни  от  общей  численности 



индикаторы 
муниципальной 
программы  
(подпрограммы)

населения, %
2.Показатель смертности от «внешних причин», случаев
3.Наличие нелегальных точек продажи алкогольной продукции, ед.
4. Создание «Территорий трезвости», кол.
5.Проведение  акций,  лекций,  направленных  на  профилактику 
употребления алкогольной продукции, кол.
6. Внедрение корпоративных программ здоровья, кол.

Сроки реализации 
муниципальной 
программы  
(подпрограммы)

 на 2025-2035 годы

Объемы 
финансовых 
средств 
муниципальной 
программы  
(подпрограммы)

 0

Ожидаемые 
результаты 
реализации  
муниципальной 
программы  
(подпрограммы)

К 2035 году:
- увеличение доли лиц, ведущих здоровый образ жизни,
- снижение потребления алкогольной продукции на душу населения,      
-снижение доли потребления табачной продукции
- снижение удельного веса (доли) смертности граждан трудоспособного 
возраста от «внешних причин»  за счет снижения числа случаев ДТП,  в 
состоянии алкогольного опьянения, числа суицидов на 2%
-увеличение количества  предприятий и учреждений, внедривших  и 
реализующих корпоративные программы укрепления здоровья на 
рабочем месте
-увеличение «территорий трезвости»

1. Характеристика текущего состояния, основные проблемы, анализ основных 
показателей

Бичурский район находится на юге Бурятии. Расстояние от районного центра с.Бичура до 
г.Улан-Удэ  -200  км.  Граничит  на  северо-западе  с  Селенгинским,  на  севере-с 
Мухоршибирским,  на  западе  и  юге-с  Кяхтинским  районом,  на  востоке  граничит  с 
Забайкальским краем. На территории  Бичурского муниципального района 17 поселений, 36 
населенных пунктов.   

На 1 января 2025 г. в районе проживало  20625 человек, на 1 января 2024 года -20826, из 
них мужчин - 10153, женщин – 10673 человек. Детей до 7 лет -1799 (8,6%), от 7 до 17 лет 
-3230 (15,5%), взрослое трудоспособное население - 10634 (51%), пожилых старше 60 лет – 
5123 (24,5%). 

            
Года Население района Коэффициент 

рождаемости
Естественный 

прирост
2022 21036 11,6 -48
2023 20826 9,1 -118
2024 20625 8,8 -129



     

        

2022 2023 2024

245 190 182
293 308 312

-48
-118 -129

Естественное движение 
населения

родилось
умерло
естественная убыль

 

2022 2023 2024

149
264

447396

238

519

-247

26

-72

Миграционное движение 
населения

прибыло выбыло миграция

 Основными  причинами  сокращения  численности  населения  в  районе  остаются  низкая 
рождаемость,  отток  населения,  а  также  высокая  смертность,  особенно  в  трудоспособном 
возрасте.
     В  Бичурском районе за 12 месяцев 2024 года умерло 312 человек, общий коэффициент 
смертности  составил  1,51  (повышение  на  4  человека  суммарно  к  2023  году).  Уровень 
смертности остается довольно высоким. За последние 3 года умерло 1090 человек (2022 г. - 
293, в 2023г. -  308, 2024г.- 312 человек). В структуре причин смертности в  Бичурском районе 
за 12 месяцев 2024 года преобладают болезни сердечно-сосудистой системы (на первом месте) 
137  умерших  (46,1%  в  общем  количестве  умерших  за  указанный  период),  отмечается 
повышение смертности от заболеваний БСК в 2023 году на 21,2% (2023 г – 113 человек).
      На 2 месте за 12 месяцев 2024 года смертность от  внешних причин - 44 умерших (14,8% в 
общем количестве умерших за указанный период), отмечается рост к АППГ на 2 умерших (12 
месяцев  2023  года  –  42  умерших),  рост  +7,14%.  Из  44  умерших  от  внешних  причин: 
самоубийства – 14 случаев, травмы – 22, из них ДТП – 5, отравление этанолом – 3.
      На 3 месте - болезни органов пищеварения.  35 умерших (11,8% в общем количестве 
умерших за указанный период), отмечается снижение к 2023 г на 5 умерших, снижение на 
-12,5%.
      На 4 месте онкологические заболевания, 34 умерших (11,4 % в общем количестве умерших 
за указанный период), отмечается снижение к 2023 г на 2 умерших, снижение на -5,6%.
      На 5 месте за 12 месяцев 2024 года - прочие заболевания. 24 умерших (8,1 % в общем 
количестве  умерших за  указанный период),  отмечается  снижение к  2023  г  на  9  умерших, 
снижение на -31,4%.
      На 6 месте - болезни органов дыхания. 23 умерших (7,7% в общем количестве умерших за 
указанный период), за аналогичный период 2023 г – умерло 29 человек, снижение на -20,7%.

     Средняя продолжительность жизни

показатели 2021 2022 2023 2024
мужчины 64,2 62,4 61,5 59,2
женщины 71,5 72,6 71 73,8
общая 67,7 67,8 65,9 66,5



      Средняя продолжительность жизни у мужчин снижается, за 3 года снизилась с 64 лет до  
59 лет. У женщин средний возраст составляет 73,8 года, увеличился возраст с 71 года до 74 
лет.  Общая  продолжительность  жизни   составляет  66,7  лет,  ниже  республиканского 
показателя на 3 года. Необходимо обратить внимание на продолжительность жизни мужской 
половины населения района, в среднем женщины живут дольше, разница составляет  14 лет.

      Количество предприятий на территории района - 454. В образовании заняты  899 человек, 
в культуре - 142, в силовых структурах -  102, АУСО РБ «Бичурский доме-интернат» -73, 
ГБУСО «Центр поддержки детей, оставшихся без попечения родителей» -37, ОСЗН-16, СФР 
-15, в лесничествах и лесхозах -106 человек. В  здравоохранении -372, в Роспотребнадзоре – 2, 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» -13. Всего в организациях работает 4190 человек.

На 01.01.2025 года в районе зарегистрировано 407 субъектов малого предпринимательства 
(+56  ед.  к  уровню  2023  года),  в  том  числе  67  юридических  лиц,  340  индивидуальных 
предпринимателей. По данным муниципальной статистики за 2024 год на территории района 
статус  самозанятых  получили  44  человека,  на  01.01.2025г.  зарегистрированых,  как 
самозанятые - 508.

Численность трудоспособного населения составляет 11615 человек, численность населения 
занятого  в  экономике  -10687,  в  материальном  производстве  -8389,  в  непроизводственной 
сфере-2298.
     Среднемесячная заработная плата по району в 2024 году  составила 61950 рублей (2023-
51300 рублей), за счет заработной платы работающих в угольной отрасли, в республиканских 
и  федеральных  структурах.  В  реальном  секторе  по  отраслям  экономики  самая  низкая 
заработная  плата  в  сфере  предпринимательства  28863  рубля  (рост  на  18,5%),  в  сельском 
хозяйстве 29763 рубля (рост на 121,5%), самая высокая в угольной промышленности 117350 
рублей  (рост  на  26,8%),  в  социальной  сфере  самая  высокая  заработная  плата  в 
здравоохранении 49662 рубля (рост на 13,0%).

Средний доход в 2024 году составлял 59400 рублей, в 2023г.- 48230 руб, в 2022г.- 44560 
рублей.  Доходы населения за 3 года увеличились  на 14840 рублей.

На территории Бичурского района на 01.01.2025г. 197 торговых точек (в 2024г.-197, в 2022 
-199), в том числе точек продажи алкогольной продукции 124 (2024г.-123,2023 г – 126). 
     В мае 2023 года была создана «территория трезвости» п. Харлун. Численность населения 
–  35  человек  (детей-5,  взрослое  трудоспособное  население-24,  пенсионеров  –  5).  Оттока 
населения не наблюдается,  родилось за год на 1 больше, чем умерло. Правонарушений и 
дорожно-транспортных происшествий за 3 года не было. Увеличилось количество скота на 
12%, соответственно увеличились доходы населения. 

На  территории  Бичурского  района  56  спортивных  объектов  для  занятий  физической 
культурой  и  спортом.  1  центральный  стадион,  достраивается  стадион  в  у.  Хонхолой,  2 
физкультурно-оздоровительных   комплекса  открытого  типа.  Имеется  детско-юношеская 
спортивная школа, ФСК «Планета спорта», спортивные залы образовательных учреждений, 5 
площадок  с  тренажерами,  площадки  ТОСов  в  сельских  поселениях  и  сезонные  катки. 
Имеются 3 площадки ГТО. Можно отметить, что есть все условия для занятий физической 
культурой и спортом  для населения.  
     Реализация  настоящей  муниципальной  программы  положительно  скажется  на 
формировании здорового образа жизни жителей Бичурского района, сокращению смертности, 
особенно от внешних причин.

С  помощью  мероприятий,  предусмотренных  муниципальной  программой,  появится 



возможность реализации мер, направленных на пресечение реализации незаконного алкоголя, 
информирование  граждан  о  факторах  риска  для  их  здоровья,  формирование  у  граждан 
Бичурского района мотивации к ведению здорового образа жизни и создание условий для 
ведения здорового образа жизни, в том числе для занятий физической культурой и спортом.

2. Основные цели и задачи Программы
Повышение приверженности жителей района к ведению здорового образа жизни
Задачи: 
-проводить системную работу по укреплению общественного здоровья совместно с ГБУЗ 
«Бичурская ЦРБ», с администрациями сельских поселений, образовательными учреждениями, 
ТОСами, предпринимателями, общественными организациями;
- постоянно информировать население о факторах риска, профилактике заболеваний, 
укрепления здоровья, личной ответственност за здоровье;
- реализации корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте,
- способствовать формированию антиалкогольного и антитабачного поведения путем 
проведения профилактических мероприятий;
-  создание «территорий трезвости».

3. Целевые индикаторы 

1. Доля лиц, ведущих здоровый образ жизни от общей численности населения определяется 
согласно данных отдела физической культуры, спорта и  молодежной политики, %
2.  Показатель  смертности  от  «внешних  причин»,  случаев.  Данные  по  2  индикатору 
формируются на основе аналитической информации ГБУЗ «Бичурская ЦРБ»
3.Наличие  нелегальных  точек  продажи  алкогольной  продукции  определяется  на  основе 
предоставленных главами МО СП, ед.
4.  Создание  «Территорий  трезвости»,  определяется  на  основе  созданных  «Территорий 
трезвости», кол.
5.  Проведение  акций,  лекций,  направленных  на  профилактику  употребления  алкогольной 
продукции,  определяется  количеством  проведенных  мероприятий  на  основе  данных 
Бичурского РУО, отдела ФК,спорта и МП, управления культуры, Глав МО СП и ТОСов, кол.
6.  Внедрение  корпоративных  программ  здоровья,  определяется  количеством  внедренных 
программ здоровья коллективами и организациями, кол. 



4. Целевые индикаторы Программы

№ Наименование цели 
(задачи)

Показатель
(индикатор, 
наименование)

Ед. 
изм.

Прогнозный период Источник 
определения 
индикатора 

(порядок 
расчета)

2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035
1 Создание условий для 

сохранения и 
укрепления здоровья 
населения, ведения 
здорового образа 
жизни на основе:
увеличения доли лиц, 
ведущих здоровый 
образ жизни, снижения 
потребления 
алкогольной 
продукции на душу 
населения, снижения 
доли потребления 
табачной продукции

Целевой 
индикатор 1
Доля лиц, ведущих 
здоровый  образ 
жизни  от  общей 
численности 
населения

% 58,0 58,5 59,0 59,5 60,0 60,5 61 61,5 62 62,5 63 доля  лиц, 
ведущих 
здоровый 
образ 
жизни  от 
общей 
численност
и 
населения 
определяет
ся согласно 
данных 
отдела 
физической 
культуры, 
спорта  и 
молодежно
й политики

Целевой 
индикатор 2
Показатель 
смертности  от 
«внешних причин»

чел. 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 данные  по 
2 
индикатору 
формируют
ся  на 
основе 
аналитичес



кой 
информаци
и  ГБУЗ 
«Бичурская 
ЦРБ»

Целевой 
индикатор 3
Наличие 
нелегальных  точек 
продажи 
алкогольной 
продукции

кол-
во

18 17 16 15 14 13 12 12 11 11 10 наличие 
нелегальных 
точек 
продажи 
алкогольной 
продукции 
определяетс
я на основе 
предоставле
нных 
главами МО 
СП

Целевой 
индикатор 4
Создание 
«Территорий 
трезвости»

кол-
во

1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 определяетс
я на основе 
созданных 
«Территорий 
трезвости»

Целевой 
индикатор 5
Проведение акций, 
лекций, 
направленных на 
профилактику 
употребления 
алкогольной 
продукции

кол-
во

35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 определяетс
я 
количеством 
проведенны
х 
мероприяти
й на основе 
данных 
Бичурского 



РУО, отдела 
ФК,спорта и 
МП, 
управления 
культуры, 
Глав МО СП 
и ТОСов

Целевой 
индикатор 6
Внедрение 
корпоративных 
программ здоровья

кол-
во

8 10 12 14 17 20 21 22 23 24 25 определяетс
я 
количеством 
внедренных 
программ 
здоровья 
коллективам
и и 
организация
ми

5. Ресурсное обеспечение подпрограммы за счет всех источников финансирования

Статус Наименование Источник
Оценка расходов

2025* 2026* 2027* 2028* 2029* 2030* 2031* 2032* 2033* 2034* 2035*

Программа

«Укрепление 
общественного здоровья на 
территории Бичурского 
муниципального района 
Республики Бурятия»

всего 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
ФБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
РБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
МБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*

Мероприятие 1 Введение дополнительных всего Не  требует финансирования



«дней трезвости»
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 2 Организация «территория 
трезвости»

всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 3

Проведение рейдов по 
пресечению нелегальной 

продажи алкоголя, по 
продаже алкогольной 

продукции 
несовершеннолетним

всего
Не  требует финансирования

ФБ
РБ

МБ Не  требует финансирования

Мероприятие 4 Размещение информации о 
вреде алкоголя, о вреде 

самогона

всего

Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 5 Проведение лекций силами 
преподавателей, 

медицинских работников, 
волонтеров в ОУ по темам 

противодействия алкоголю, 
наркотиков

всего 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00
*

ФБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00
*

РБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00
*

МБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00
*

Мероприятие 6 Оформление уголков 
здоровья, стенгазет в ОУ с 

материалами 
пропагандирующими ЗОЖ. 

Пространственное 
оформление стен в 
образовательных 

учреждениях

всего

Не  требует финансирования

ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 7 Размещение информации 
на сайте района, группе 

всего
ФБ



«Бичура-Инфо 24/7», в 
газете «Бичурский 

хлебороб»

Не  требует финансированияРБ
МБ

Мероприятие 8 Работа «Школ по отказу от 
курения», 

профилактическое 
консультирование в рамках 

ДОГВН, ДН, ЦЗ

всего

Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 9 Размещение информации о 
вреде курения

всего
Не  требует финансированияФБ

РБ
МБ

Мероприятие 10 Акция «Мы против 
курения»,  «Скажем 
курению нет» и др.

всего

Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 11 Проведение 
межведомственных рейдов 
по соблюдению ФЗ-15 (об 

охране здоровья граждан от 
воздействия окружающего 

табачного дыма и 
последствий потребления 

табака)

Всего

Не  требует финансирования
ФБ

РБ

МБ

Мероприятие 12 Повышение доступности 
спортивных обьектов

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 13 Создание пеших «Троп 
здоровья» (скандинавская 

ходьба в поселениях, пешие 
туры на Заганском аршане 

и др. местах)

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 14
Организация 

производственной 
гимнастики в трудовых 

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ



коллективах МБ
Мероприятие 15 Проведение массовой 

зарядки в парках, на 
стадионах, площадках ко 

Дню здоровья, ко Дню 
защиты детей, ко Дню 

молодежи, ко Дню 
пожилых

Всего

Не  требует финансирования

ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 16 Поддержка местных 
производителей здоровой 

продукции (малое 
предпринимательство, 

фермеры)

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 17 Организация продажи 
здоровой продукции 

(продажа товаров местных 
производителей) в 

магазинах

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 18 Размещение информации 
на сайте района, группе 
«Бичура-Инфо 24/7», в 

газете «Бичурский 
хлебороб»

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 19 Реализация 
муниципального проекта 

«Бичурское подворье» 
(проведение 

сельскохозяйственных 
ярмарок, обустройство 
сельскохозяйственного 

рынка)

Всего Не  требует финансирования
ФБ

РБ

МБ

Мероприятие 20 Внедрение корпоративных 
программ оздоровления 
работников (не менее 3 
трудовых коллективов в 

год)

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ



Мероприятие 21 Повышение охвата 
населения мероприятиями 

агитационной 
направленности 

диспансеризации

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 22
Организация пунктов 

измерения АД 
(автовокзалы, магазины, 

предприятия и др.)

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 23
Проведение акции 

«Бурятия-здоровый край», 
Фестивали ЗОЖ, 

Спартакиада между 
поселениями, Ярмарки 

здоровья и др

Всего 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
ФБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
РБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*
МБ 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00* 0.00*

Мероприятие 24 Вовлечение граждан 
старшего поколения 

в массовые спортивные 
акции, мероприятия, 

проведение мастер-классов.

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 25 Проведение 
информационно-

просветительской работы с 
гражданами пожилого 
возраста по вопросам 
активного долголетия, 

здорового образа жизни, 
профилактики заболеваний,

Всего Не  требует финансирования

ФБ

РБ

МБ

Мероприятие 26 Агитационная   работа  с 
населением,  пропаганда 
здорового образа жизни 

(баннеры, растяжки, 
листовки) (шт.)

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 27 Проведение заседаний 
межведомственной 

комиссии по снижению 

Всего Не  требует финансирования

ФБ

РБ



смертности. Анализ 
структуры «внешней 

смертности»

МБ

Мероприятие 28 Мероприятия по снижению 
смертности от отравлений 

алкоголем, алкоголь–
ассоциированных 

заболеваний

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 29 Организация работы 
Советов по охране и 

укреплению здоровья при 
главах сельских поселений

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 30 Участие людей старшего 
поколения  в региональных 

проектах:  «Серебряный 
университет»,  «Серебряное 

волонтёрство» и др.

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

Мероприятие 31 Участие ТОС в конкурсе 
«Лучший  спортивный 

ТОС»

Всего Не  требует финансирования
ФБ
РБ
МБ

 



6.  Правовое регулирование Программы

Программа «Укрепление  общественного  здоровья  в  Бичурском муниципальном районе 
Республики Бурятия на период 2025 - 2030 годы" разработана в соответствии с Законом 
Российской Федерации «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
от  21  ноября  2011  года.  №323  –ФЗ,  Указом  Президента  Российской  Федерации  «О 
национальных  целях  и  стратегических  задачах  развития  Российской  Федерации»   от 
07.05.2024  г.  №  309,  Законом  Республики  Бурятия  «О  некоторых  вопросах  охраны 
здоровья граждан в Республике Бурятия от 06 мая 2019 г. №3296-и  IV (с изменениями от 
29  апреля  2019  г.),  Соглашением о  реализации  муниципального  проекта  «Укрепление 
общественного  здоровья  в  Бичурском  муниципальном  районе  Республики  Бурятии», 
заключенным с Министерством здравоохранения Республики Бурятия от 18 апреля 2025г., 
Постановление МКУ Администрация МО «Бичурский район» от 10.04.2017г. №12 (в ред. 
от 29.01.2018г. № 2, 29.07.2020г. 316)» «Об утверждении Порядка разработки, реализации 
и  оценки  эффективности  муниципальных  программ  муниципального  образования 
«Бичурский район»

7. Срок реализации программы 
    Реализация  Муниципальной  программы «Укрепление  общественного  здоровья  в 
Бичурском муниципальном районе» рассчитана на 2025-2035 годы.

8. Перечень основных мероприятий Программы

№ Наименование основных 
мероприятий

Сроки 
реализации

Ожидаемые результаты

         Меры, направленные на ограничение продажи и потребления алкоголя

1 Введение дополнительных «дней 
трезвости»

ежегодно  Сокращение  объема 
продажи алкогольной 
продукции на душу 
населения.

2 Организация «территорий 
трезвости»

ежегодно Увеличение населенных 
пунктов, имеющих статус 
«Территорий трезвости», 
увеличение количества 
населения, участвующих в 
культурных, спортивных 
мероприятиях

3 Проведение рейдов по пресечению 
нелегальной продажи алкоголя, по 
продаже алкогольной продукции 
несовершеннолетним

постоянно Сокращение количества 
точек нелегальной продажи 
алкоголя



4 Размещение информации о вреде 
алкоголя, о вреде самогона

постоянно Увеличение количества 
населения, 
пропагандирующего ЗОЖ, 
недопущение 
распространения самогона

5 Проведение лекций силами 
преподавателей, медицинских 
работников, волонтеров  в  ОУ по 
темам противодействия алкоголю, 
наркотиков

1 раз в квартал 
(приурочить к 

датам)

Профилактика девиантного 
поведения у 
несовершеннолетних

6 Оформление уголков здоровья, 
стенгазет в ОУ с материалами 
пропагандирующими ЗОЖ.
Пространственное оформление 
стен в образовательных 
учреждениях

в течение года Увеличение детей, 
стремящихся к ЗОЖ

7 Размещение информации на  сайте 
района,  группе «Бичура-Инфо 
24/7», в газете «Бичурский 
хлебороб».

постоянно Пропаганда ЗОЖ

Меры, направленные на снижение доли курящих

8 Работа «Школ по отказу от 
курения», профилактическое 
консультирование в рамках 
ДОГВН, ДН, ЦЗ

постоянно Популяризация ЗОЖ, отказ 
от курения среди  
молодежи района и 
взрослого населения

9 Размещение информации о вреде 
курения

постоянно Снижение количества 
курящего населения

10 Акции «Мы против курения», 
«Скажем курению нет» и др.

постоянно Отказ от курения , 
приверженность к ЗОЖ

11 Проведение межведомственных 
рейдов по соблюдению ФЗ-15 (Об 
охране здоровья граждан от 
воздействия окружающего 
табачного дыма и последствий 
потребления табака)

постоянно Снижение количества 
курящего населения

Меры, направленные на повышение двигательной активности населения

12 Повышение доступности 
спортивных объектов

постоянно Увеличение количества 
населения, занимающихся 
ФК и спортом
от 80% до 95%

13 Создание пеших «Троп здоровья» 
(скандинавская ходьба в 

постоянно Популяризация ЗОЖ, 
увеличение количества 



поселениях, пешие туры на 
Заганском аршане и др. местах)

людей, занимающихся 
скандинавской ходьбой
от 3 до 10 пеших троп

14 Организация производственной 
гимнастики в трудовых 
коллективах

постоянно Увеличение количества 
предприятий, внедряющих 
корпоративную Программу, 
производственную 
гимнастику

15 Проведение массовой зарядки в 
парках, на стадионах, площадках 
ко Дню здоровья, ко Дню 
молодежи,  ко Дню защиты детей, 
ко Дню пожилых

в течение года Популяризация ЗОЖ, 
увеличение количества 
людей, занимающихся ФК

Меры по формированию приверженности населения к здоровому питанию.

16 Поддержка местных 
производителей здоровой 
продукции (малое 
предпринимательство, фермеры)

постоянно Поддержка местных 
производителей

17 Организация продажи  здоровой 
продукции (продажа товаров 
местных производителей) в 
магазинах

постоянно Поддержка местных 
производителей, 
обеспечение населения 
натуральными продуктами

18 Размещение информации на  сайте 
района,  группе «Бичура-Инфо 
24/7», в газете «Бичурский 
хлебороб».

постоянно Пропаганда здорового 
питания

19 Реализация муниципального 
проекта «Бичурское подворье» 
(проведение сельскохозяйствен-
ных ярмарок, обустройство 
сельскохозяйственного рынка)

ежегодно Повышение  доходов 
домашних хозяйств

1. Внедрение и реализация корпоративных программ «Здоровье на рабочем месте»

20 Внедрение корпоративных 
программ оздоровления 
работников (не менее 3 трудовых 
коллективов в год)

ежегодно Повышение двигательной 
активности работников, 
сохранение здоровья, 
приверженность ЗОЖ

Меры по формированию мотивации населения к сохранению здоровья

21 Повышение охвата населения 
мероприятиями агитационной 
направленности диспансеризации

ежегодно Привлечение большего 
числа населения к 
диспансеризации



22 Организация пунктов измерения 
АД (автовокзалы, магазины, 
предприятия и др.)

постоянно Сокращение  числа 
заболеваний сердечно-
сосудистыми 
заболеваниями, 
профилактика инсультов и 
инфарктов

23 Проведение акции «Бурятия-
здоровый край», Фестивали ЗОЖ, 
Спартакиада между поселениями, 
Ярмарки здоровья и др.

1 раз в квартал Популяризация ЗОЖ

24 Вовлечение граждан старшего 
поколения в массовые спортивные 
акции, мероприятия, проведение 
мастер-классов.

ежегодно Создание гражданам 
старшего поколения 
условий для занятий ФК

25 Проведение информационно-
просветительской работы с 
гражданами пожилого возраста по 
вопросам активного долголетия, 
здорового образа жизни, 
профилактики заболеваний,

ежегодно информирование граждан 
пожилого возраста по 
вопросам сохранения 
здоровья, активного 

долголетия

26 Агитационная   работа  с 
населением,  пропаганда 
здорового образа жизни (баннеры, 
растяжки, листовки) (шт.)

ежегодно Проведение агитационной 
работы с населением для 
популяризации ЗОЖ

Меры по снижению смертности от «внешних причин»

27 Проведение заседаний  
межведомственной комиссии по 
снижению смертности. Анализ 
структуры «внешней смертности»

1 раз в квартал Разработка мер для 
снижения смертности от 
«внешних причин»

28 Мероприятия по снижению 
смертности от отравлений 
алкоголем, алкоголь–
ассоциированных заболеваний

ежемесячно Снижение уровня 
смертности населения от 
алкоголь-ассоциированных 
заболеваний

Вовлечение общественных инициативных групп

29 Организация работы Советов по 
охране и укреплению здоровья при 
главах сельских поселений

1раз в квартал Снижение заболеваний, 
приверженность ЗОЖ

30 Участие людей старшего 
поколения  в региональных 
проектах:  «Серебряный 
университет»,  «Серебряное 

ежегодно Формирование условий для 
организации досуга и 
отдыха граждан старшего 
поколения



волонтёрство» и др.
31 Участие ТОС в конкурсе «Лучший 

спортивный ТОС»
ежегодно Увеличение количества 

людей, занимающихся 
физической культурой и 
спортом, успешная сдача 
норм ГТО.

8. Оценка эффективности Программы

      Оценка эффективности реализации муниципальных программ осуществляется в целях 
контроля  за  ходом  реализации  и  своевременного  принятия  мер  по  повышению 
эффективности и расходования средств на их реализацию.
Методика  оценки  эффективности  реализации  муниципальных  программ  (далее  - 
Методика  оценки)  определяет  правила  проведения  оценки  эффективности  реализации 
муниципальных программ.
     Оценка  эффективности  реализации  муниципальной  программы  производится 
ответственным исполнителем до 1 марта года, следующего за отчетным.
     Ответственный исполнитель в соответствии с Методикой оценки определяет оценку 
эффективности  реализации  муниципальной  программы,  подпрограммы,  на  основании 
которой  определяется  качественное  значение  оценки  муниципальной  программы, 
подпрограммы:  высокоэффективная,  эффективная,  низкоэффективная,  неэффективная. 
Методика  оценки  эффективности  муниципальной  программы  производится  с  учетом 
специфики муниципальной программы (исходя из целевой,  отраслевой направленности 
муниципальной программы).
     Оценка эффективности реализации муниципальной программы должна проводиться на 
основе  анализа  и  сопоставления  целевых  индикаторов  муниципальной  программы,  а 
также выполнения поставленных целей.
    Оценка эффективности реализации муниципальной программы по целям настоящей 
муниципальной программы определяется по формуле:

         Tfi
    Ei = --- x 100,%, где:
         TNi
Ei  -  эффективность  реализации  i-го  целевого  индикатора  (показателя  результатов 
муниципальной программы (процентов);
Tfi  -  фактический  показатель  (индикатор),  отражающий  реализацию  i-й  цели 
муниципальной программы;
TNi  -  целевой  показатель  (индикатор),  отражающий  реализацию  i-й  цели, 
предусмотренный муниципальной программой.

      Оценка  эффективности  реализации  муниципальной  программы  определяется  по 
формуле:

         n
        SUM Ei
        i=1
    E = ------: 100, где:
          n
      E - эффективность реализации муниципальной программы (коэффициентов);



n - количество показателей (индикаторов) муниципальной программы.
        При  достижении  значения  i-го  целевого  индикатора  ниже  100%,  имеющего 
положительную  качественную  характеристику  выполнения  индикатора,  коэффициент 
эффективности реализации муниципальной программы (Еi) рассчитывается, как разница 
между  базовым  процентом  (100)  и  полученным  значением,  увеличенным  на 
стопроцентное исполнение (100).
       При  достижении  значения  i-го  целевого  индикатора  выше  100%,  имеющего 
отрицательную  качественную  характеристику  выполнения  индикатора,  коэффициент 
эффективности реализации муниципальной программы (Еi) рассчитывается, как разница 
между базовым процентом (100) и полученным   приростом базового значения.
      По итогам проведения оценки эффективности реализации муниципальной программы 
дается качественная оценка эффективности реализации муниципальной программы:

Качественная оценка эффективности реализации муниципальной программы 
(подпрограммы)

Наименование показателя Значение
показателя

Качественная оценка
муниципальной программы

Эффективность реализации
муниципальной  программы 
(подпрограммы)   (Е)

Е  ≥ 1,0 Высокоэффективный

0,7 ≤ Е ≤ 1,0 Уровень эффективности средний

0,5 ≤ Е ≤ 0,7 Уровень эффективности низкий

Е < 0,5 Неэффективные
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